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Паспорт проект  «Физкультура – залог здоровья» 

Структура Содержание 

Название проекта Физкультура – залог здоровья 

Руководитель 

проекта 

Воспитатель: Казакова Галина Васильевна 

Участники проекта Воспитатели, дети, родители воспитанников 

Тип проекта Социально значимый, познавательный 

Сроки реализации Октябрь 2017 -май  2018гг 

Значимость проекта 

для его участников 

Этот проект значим для всех участников 

Дети: получают практический, социальный опыт, 

чувствуют свою значимость, приобретают навыки по 

контролю своего тела, развиваются физически 

Родители: могут увидеть образовательный процесс 

изнутри группы 

Педагоги: приобретают опыт партнерских отношений 

с ребенком, имеют возможность почувствовать себя 

частью целого образовательного процесса ДОУ; 

повышение компетенции. 

Цель проекта формирование социальной и личностной мотивации 

детей старшего дошкольного возраста и их родителей 

на сохранение и укрепление своего здоровья и 

воспитания социально – значимых личностных 

качеств. 

 

Задачи проекта • Формировать жизненно необходимые двигательные 

умения и навыки у детей, в соответствии с 

индивидуальными особенностями каждого ребенка; 

• Привлечь как можно больше детей и родителей к 

систематическим занятиям физической культурой 

и спортом; 

• Формировать основы здорового образа жизни; 

• Воспитывать дружелюбие, взаимопомощь в 

совместных мероприятиях. 

 

Ведущие принципы 

развития 

дошкольников 

Психологическая комфортность 

Дифференцированный подход 

Активная деятельность 

Физическая деятельность 

Продуктивная деятельность 

Формы организации 

детей 

НОД в рамках тематического планирования, 

развлечения, акции, выставки, экскурсии, тренеровки. 

Методы работы Беседы 

Наблюдения 

Сюжетно – ролевые игры 

Работа тренером 

Робота с родителями 

Актуальность Проект направлен на воспитание физической  



проекта культуры детей старшего дошкольного возраста и их 

родителей. Сегодня существует проблема 

недостаточная осведомленность родителей о 

важности физического воспитания. Низкая 

спортивная активность, малоподвижный образ жизни 

детей и их семей. Негативная статистика по образу 

жизни в семье (сниженная активность, 

несбалансированное питание, несоблюдение режима 

дня, отсутствие полезных привычек). Физическое 

развитие детей - один из вопросов, который призваны 

решать как родители, так и педагоги детского сада. 

Успех физического развития ребенка зависит от базы, 

заложенной в детском саду. Ведь именно в 

дошкольном возрасте закладывается основа для 

физического развития и здоровья. 

Ожидаемый 

результат проекта 

1. Повышен уровень профессиональной 

компетенции педагогов и родителей. 

2. Ребенок имеет представление и социальный 

опыт действия в роли тренера, экскурсовода, 

спортсмена. 

3. Открытость образовательного процесса для 

семей воспитанников. 

- социальный плакат «ГТО – путь к здоровью!!!», 

Буклет  « ГТО – путь к здоровью», акция «На зарядку, 

по порядку, становись!» 

- презентация «Спортивные успехи» 

- выставки детских рисунков и поделок 

- фотоальбом «Быстрее, выше, сильнее» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Отчет 

Казаковой Галины Васильевны, 

Воспитателя МБДОУ ДС ОВ № 28  

пгт Черноморского МО Северский район  

о реализации социально-значимого проекта  

«Физкультура – залог здоровья» 

 

 С сентября 2017 г. по март  2018 г. была проведена работа по реализации проекта 

«Физкультура – залог здоровья» с детьми старшей группы. Участниками проекта 

были:  дети старшего возраста, родители, воспитатели. 

 Основной целью проекта является формирование социальной и личностной 

мотивации детей старшего дошкольного возраста и их родителей на сохранение и 

укрепление своего здоровья и воспитания социально – значимых личностных 

качеств; открытость образовательного процесса в ДОУ для родителей воспитанников. 

Создание условий для удовлетворения потребности детей в двигательной активности, 

формирования  основ здорового образа жизни, направленных на укрепление здоровья. 

Достижение цели способствовало решение задач: создания взаимодействия взрослых и 

детей, поддержка партнерских отношений участников проекта; создание условий и 

проявление интереса к взаимосвязям с социальными партнерами. 

 В рамках реализации проекта были предложены мероприятия: 

          Развлечение «Гномы в поисках здоровья»; 

          Развлечение «Спорт Ландия»; 

          Развлечение «Веселые старты»; 

          Для сохранения и укрепления физического и психического здоровья детей 

проводился  комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов 

(солнце, воздух, вода) в сочетании с физическими упражнениями.  

В работе с детьми использовались  здоровье сберегающие  технологии, 

направленные  на физическое развитие и укрепление здоровья ребёнка, развитие 

физических качеств, двигательной активности и становление физической культуры 

дошкольников. 

Были проведены экскурсии: 

В «Черноморскую детскую библиотеку» с целью ознакомления с 

художественной, спортивной литературы о видах спорта, выдающихся спортсменах, 

нормативах ГТО. 

Экскурсия на стадион «Черноморец» пгт Черноморского, где дети 

познакомились со спортивным оборудованием на площадке ГТО, с полем для футбола, 

площадку для игры в Баскетбол. Дети с удовольствием играли в игры по выбору. 

 

 



 

 

 



 

 


